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※順次放送でご案内します

「第15回 富士忍野高原トレイルレース」にご参加いただき誠にありがとうございます。

2024年 6月2日

6月 1日

6月2日 オリジナル折りたたみコップ（事前発送）、
オリジナルロングシャツ（当日午前6時より配付）

フィニッシャータオル、水、蕎麦
※フィニッシュ後にお渡しします

完走賞

参加賞

表　彰

コースガイダンスは大会ホームページにてご確認
ください。

7：20・7：25・7：30・7：35・7：40
 （ロングの部）
7：50・7：55・8：00 （ミドルの部）
8：20・8：25 （ショートの部）

ナンバーカード、計測チップ等は事前に郵送します。大会前日当日は受付はありません。
ナンバーカードまたは計測チップをお忘れになると、再発行手数料1,000円がかかります。
お忘れなくお持ちください。ゴミの排出量削減のため給水所では紙コップを置きません。参加
賞でお配りするマイコップ等を使用し、ゴミの排出量削減にご協力お願いいたします。大会
出走にあたり、日々の体調管理にご留意いただき万全な体調にて出走をお願いいたします。

前日受付はありません。

荷物預かり（ふれあいホール）
6：00～各部スタートの15分前まで

※ウェーブスタート
事前の申告タイム順です。変更はできません。

（予定）

中央自動車道「河口湖」ICより 約30分
東富士五湖道路「山中湖」ICより 約15分
東富士五湖道路「富士吉田忍野」ICより 約15分
東名高速道路「御殿場」ICより 約45分

※大会当日のスタートに間に合う公共交通機関は
ございません。

シャツの引き換えは受付にてナンバーカード
を確認するため、必ずご持参ください。

ウェーブ番号



※5:00～利用可

B4

□ 各関門時間後の走行はできません。必ず会
場までの収容車に乗るようにお願いします。
ナンバーカードをはずしての走行もできま
せん。

□ ナンバーカードをはずすこと

※大平山付近は自然環境保全のためマーキング
は少なめに設置しています。

①忍野中学校（校庭） 【200台】 徒歩 0 分
②忍野中学校（裏） 【130台】 徒歩 0 分
③大橋荘駐車場 【 50 台】 徒歩 0 分
④村民運動場 【180台】 徒歩 5 分
⑤給食センター 【 50 台】 徒歩 7 分
⑥忍野村民体育館 【 50 台】 徒歩 8 分
⑦忍野村役場 【100台】 徒歩10分
⑧保健福祉センター 【100台】 徒歩10分
⑨忍野幼稚園 【 35 台】 徒歩10分

①

② ③

④
⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨
忍野小学校前

忍野小学校
給食センター

忍野村民体育館

忍野幼稚園
保健福祉
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大橋荘
駐車場 ① ⑨
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シューズにつけるタイプのランナーズチップで
の計測になります。
※フィニッシュ後計測チップの返却をお願いし
ます。

第1関門（笹尾根公園） 13時10分

第2関門（二十曲峠） 14時10分

制限時刻16時

第1関門（二十曲峠） 11時

第2関門（笹尾根公園） 13時30分

制限時刻14時20分

関門（二十曲峠） 11時25分

制限時刻13時25分

競技が継続できない状況となりましたら、自力
での移動が可能な場合はお近くのスタッフに必
ず声をかけてください。自力での移動が困難な
場合は、安全を確認しながら周りのランナーに
救助を求めてください。レース中、救助が必要
な方を見つけましたら、必要に応じて人命救助
を優先させるようにお願いいたします。

リタイヤ時連絡先
090-2558-2557、090-2668-0932、
090-2728-3277

目安として主要ポイント（山頂や峠、給水所）
に距離表示を設置します。

ロ ン グ：給水5箇所（大ザス峠・二十曲峠・
大平山・笹尾根公園・二十曲峠）　
うち給食3箇所（赤字）

ミ ド ル：給水 3 箇所（二十曲峠・大平山・笹
尾根公園）
うち給食2箇所（赤字）

ショート：給水1箇所（二十曲峠）
うち給食1箇所（赤字）

※大ザス峠、大平山は水のみになります。
　二十曲峠、笹尾根公園には一口まんじゅう、カリカ
リ梅、塩タブレット、バナナ等の食べ物もあります。

※ロングコースは必ず 1ℓ以上の水を持って走って
ください。

※紙コップはありません。マイカップをご持参くだ
さい。

※距離はあくまで目安になります。
※各コース、ラスト 3km・2km・1km を設置
します。

■ 記録証（WEB)
フィニッシュ後、WEBより
ダウンロードいただけます。

※大会中止の場合、参加費の返金はいたしません。

TEL:0555-84-2042　FAX:0555-84-4140

●会場に地元出店、アウトドアメーカー出店も
ございます。

関門・制限時刻
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コース変更あり
NEW!

ロングコース高低図

ミドルコース高低図 ショートコース高低図

（m）

校
学
中
野
忍

校
学
中
野
忍

峠
曲
十
二

峠
曲
十
二

峠
塚
ノ
立

峠
塚
ノ
立

神
の
子

山
子
杓

峠
ス
ザ
大

峠
居
鳥

園
公
根
尾
笹山

平
大

近
付
山
尾
平

1,645m

1,333m

ロングコース

1,295m

1600

1400

1200

1000

800 934m948m

1,151m

1,232m

1,000m
934m

1,597m

1,151m

1,217m 1,232m

（m）

0m 5km 10km 15km 20km

1600

1400

1200

1000

800

校
学
中
野
忍

934m 934m

校
学
中
野
忍

峠
塚
ノ
立

1,232m 峠
曲
十
二

1,151m1,151m

山
尾
平

近
付

山
平
大

園
公
根
尾
笹

948m

1,217m
1,295m

校
学
中
野
忍

校
学
中
野
忍

934m934m

峠
塚
ノ
立

1,232m 峠
曲
十
二

1,151m

（m）

0m 3km 6km 9km 13.9km

1600

1400

1200

1000

800


